4* i odzinne

entrum Zdrowia

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN?
Kolonoskopia — przygotowanie z preparatem Eziclen

Kolonoskopia - badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt
specjalnego wziernika i obejrzeniu catego jelita grubego. Do tego celu
stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem, dtugosci 130 do 200 cm.
Tory wizyjne znajdujgce sie we wzierniku pozwalajg na przedstawienie
obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego w odpowiednim
powiekszeniu na kolorowym monitorze. Badanie ma na celu ocene
powierzchni btony sluzowej jelita grubego. Przy uzyciu dodatkowych
instrumentow istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkéw sluzowki do
badania histopatologicznego i wykonania zabiegéw endoskopowych,
ktore czesto umozliwiajg pacjentowi unikniecie operacji chirurgiczne;j.

Informacje dotyczace stanu zdrowia, ktére nalezy zgtosi¢ lekarzowi
wykonujagcemu badanie:

* nasilenie objawdw choroby niedokrwiennej serca

* nadcisnienie tetnicze

» tetniak aorty

e dusznos¢ w spoczynku

» sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)

* Cigza

* krwawienie miesigczkowe wystepujgce w dniu badania

e uczulenie na leki

» jaskra

» choroby psychiczne

» wszelkie nagte dolegliwosci w czasie badania

» 0soby chore na cukrzyce powinny zgtosi¢ ten fakt podczas zapisu

na badanie, poniewaz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie

w godzinach porannych. Powinny rowniez skonsultowaé schemat
przygotowania z lekarzem.
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Sposob przygotowania sie do badania
1. Dieta
« 3 dni przed badaniem: nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow
pestkowych (np. winogrona, pomidory, kiwi, truskawki), nasion
siemienia Inianego, maku, sezamu. Pestki i nasiona zalegajgce w
jelicie utrudnig wykonanie badania.
« 1 dzien przed badaniem:
- Sniadanie powinno byc¢ lekkostrawne np. butka lub kromka
chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo, plastrem wedliny,
dowolna ilos¢ wody, herbaty, kawy bez fusow (czarnej lub z
mlekiem), klarownego soku
- Ok. godz. 13.00- 15.00 mozesz zjes¢ zupe typu krem lub
przecedzony bulion.
- Od godz. 15.00 nie jedz juz zadnych positkow. Mozesz pi¢
klarowne ptyny: wode, herbate, sok i ssac¢ landrynki.
« W dniu badania:
- Nie jedz zadnych positkow.
- Mozesz ssac landrynki.
- Mozesz pi¢ dowolng ilos¢ klarownych napojéw np. woda, herbata
do 2 godz. Przed wyznaczong godzing badania.
2. Przyjecie preparatu
Schemat jednodniowy
Przygotowanie rozpocznij wczesnym wieczorem tj. nie pozniej
niz o godz. 18.00.
« Zawartos¢ butelki leku wlej do zatgczonego kubka.
» Dodaj wody do leku do poziomu kreski na kubku (tgcznie 0,5 ).
W ciggu nastepnych 30 - 60 minut, bez pospiechu, wypij caty
ptyn z kubka
W ciggu kolejnych 30 minut wypij jeszcze 2 kubki (wypetnione
do kreski; facznie 1 1) wody lub czystego ptynu (herbata, kawa
bez mleka i Smietanki, napoje gazowane lub niegazowane,
przecedzane soki owocowe bez migzszu —poza barwy
czerwonej i purpurowej, czysta zupa, zupa przecedzana w celu
usuniecia z niej wszelkich statych elementow)
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Powtorz wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku po
uptywie ok. 2 godzin od rozpoczecia pierwszej czesci schematu.

Schemat podzielony

1.

W przeddzien badania

Przygotowanie rozpocznij wczesnym wieczorem tj. nie pdzniej niz o godz. 18.00.
Zawartosc¢ butelki leku wlej do zatgczonego kubka.

Dodaj wody do leku do poziomu kreski na kubku (tgcznie 0,5 ).
W ciggu nastepnych 30 - 60 minut, bez pospiechu, wypij caty ptyn
z kubka.

W ciggu kolejnych 30 minut wypij jeszcze 2 kubki (wypetnione do
kreski; tgcznie 1 1) wody lub czystego ptynu (herbata, kawa bez
mleka i Smietanki, napoje gazowane lub niegazowane,
przecedzane soki owocowe bez migzszu - poza barwy czerwonej i
purpurowej, czysta zupa, zupa przecedzana w celu usuniecia z
niej wszelkich statych elementow).

W dniu badania

Powtorz wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku
wczesnym rankiem po uptywie 10 do 12 godzin od rozpoczecia
pierwszej czesci schematu.

Mozesz pi¢ dowolng ilos¢ klarownych ptynéw np. wode,

herbate do 2 godz. przed wyznaczong godzing badania.

W czasie przygotowywania do kolonoskopii wystgpia liczne
wyproéznienia (biegunka), pod koniec sama trescig ptynnag (woda).
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3. Leki

« Przerwij przyjmowanie preparatow zelaza.

- Jezeli przyjmujesz leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard,
Ticlid, itp. — skonsultuj sie z lekarzem, ktory zlecit stosowanie
lekow.

- Jezeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar,
Acenocumarol, Warfaryna - skonsultuj z lekarzem leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiane lekow na heparyne
niskoczgsteczkows.

* Inne regularnie przyjmowane leki, przyjmij zgodnie z zaleceniem
lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu
przeczyszczajgcego.

W dniu badania
1. Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozesz pi¢ wode niegazowang
do 2 godzin przed badaniem

UWAGA! Jezeli badanie jest wykonane w znieczuleniu, wéwczas
mozna pi¢ wode tylko do optymalnie 6 godzin przed badaniem.

2. Na badanie zgtos sie z dokumentem tozsamosci i skierowaniem.
Jezeli lekarz kierujgcy lub anestezjolog zalecit wykonanie pewnych
badan przed kolonoskopig, pamietaj o zabraniu wynikow tych
badan.
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Badanie w znieczuleniu ogélnym - ”Spie¢ i nic nie czuje”

1.

Badanie mozna wykonac¢ w znieczuleniu ogélnym. Po podaniu
dozylnie srodka usypiajgcego pacjent zasypia na okoto kilkanascie
minut i budzi sie po zakonczeniu badania. Jest to ptytkie
znieczulenie, nie wymaga zatozenia rurki dotchawicze;.

. Jezeli kolonoskopia jest zaplanowana w godzinach

przedpotudniowych zastosuj schemat jednodniowy, zaczynajgc ok.
godz. 16.00, a drugg porcje preparatu przyjmij ok. godz. 20.00.

Po badaniu

1.

Po badaniu mozesz odczuwac wzdecia i skurcze jelit powodowane
przez powietrze wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie
to mija po oddaniu wiatrow.

. Jesli pojawi sie dyskomfort - wzdecia,kurczowe bole brzucha -

zastosuj Espumisan (3x2tabl.) lub No- Spa (3x1tabl.).

Po zakonczeniu badania zalecany jest powr6t do codziennej diety.
W przypadku, gdy badanie wykonywane jest w znieczuleniu
ogolnym diete lekkostrawng mozna jes¢ dopiero od momentu
wskazanego przez anestezjologa.

. Zrezygnuj z prowadzenia samochodu lub obstugi innych urzadzen

w ruchu przez minimum 12 godzin po znieczuleniu ogdélnym, gdyz
twoja sprawnosc¢ psychofizyczna moze by¢ uposledzona.

Jezeli badanie zostato wykonane w znieczuleniu ogolnym to
pozostaniesz pod obserwacjg przez 1- 2 godziny. Bedziesz
potrzebowac kogos kto odwiezie Cie do domu po zabiegu.

Jezeli nie pamietasz instrukcji, ktore lekarz przekazat Ci po
badaniu,skontaktuj sie z nim nastepnego dnia.



