L]

4*’?’ odzinne

entrum Zdrowia

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA

Dobowa zbiorka moczu

Przed badaniem:
» Zaopatrz sie w duzy pojemnik z podziatkg do zbierania moczu.
* Bedzie réwniez potrzebny pojemnik jednorazowy, w ktérym pézniej dostarczysz
probke moczu ze zbidérki dobowej do laboratorium.

W dniu badania:

*  Dobowa zbidrke moczu rozpocznij rano i przeprowadzaj jg przez okres 24 godzin.

* Pierwszg poranng porcje moczu oddaj do toalety, a kazdg nastepng przenos w

cato$ci do przygotowanego wczesniej pojemnika. Pojemnik przechowuj w lodowce.

* Zanotuj godzine rozpoczecia zbiorki.

* Kontynuuj zbiorke przez catg dobe (kazda oddana porcja moczu musi sie znalezé w
pojemniku) i zakoncz jg o godzinie, w ktérej zostata rozpoczeta. Przyktadowo, jezeli
rozpoczates zbiérke o 7 rano w poniedziatek to musi sie ona zakonczy¢ o 7 rano we
wtorek.

» Zanotuj godzine zakonczenia zbiérki, doktadnie wymieszaj zawartos¢ pojemnika z

zebranym przez dobe moczem, a nastepnie zmierz jej objetosc.

» Odlej probke (50- 100 mililitréw) wymieszanego moczu ze zbiorczego naczynia do

jednorazowego pojemnika.

* Do probki dotgcz informacjg o czasie rozpoczecia i zakohczenia zbiorki oraz

catkowitej objetosci zebranego podczas doby moczu.

UWAGA

» Jesli w okresie zbidrki choéby jedna porcja moczu nie mogta zosta¢ przeniesiona
do przeznaczonego pojemnika, zbiorke nalezy rozpocza¢ od poczatku. Niepetna
zbiorka moze zafatszowac¢ wyniki badan.

* W przypadku badania wapnia, fosforu i magnezu w dobowej zbiérce moczu, przed

rozpoczeciem zbidrki moczu, do naczynia nalezy wlac 10 ml 6M HCI.



