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Dynamiczne plastrowanie

Taping- metoda terapeutyczna, ktéra polega na aplikacji na ciele, w $ci$le okreslony sposob
elastycznego plastra.
W zalezno$ci od rodzaju plastra, sposobu i miejsca aplikacji ma r6zne oddziatywania.

Taping dynamiczny poczatkowo stosowano gldwnie w sporcie. Gtowng zaleta stosowania
tej odmiany tapingu w sporcie jest jego wysoka skutecznos$¢ oraz mozliwos$¢ kontynuacji treningu
pomimo zaistniatego problemu. Metoda ta w sporcie moze by¢ réwniez stosowany profilaktycznie,
w celu zabezpieczenia stawow 1 struktur mi¢sniowo- powieziowych przed przecigzeniem.
Plastrowanie dynamiczne jest uniwersalng metoda i znajduje zastosowanie nie tylko w sporcie.
Mozna go stosowac w ortopedii, neurologii, ogélnie do usmierzania bélu, w drenazu limfatycznym
oraz terapiach pooperacyjnych( gojenie ran, redukcje obrzgkow, poprawa wchianiania si¢ blizn oraz
zwloknien). Taping mozna stosowac u kobiet w cigzy 1 dzieci.

Metoda tapingu dynamicznego opiera si¢ na trzech podstawowych zasadach:

1. Przez wplyw na system neurologiczny oraz uktad krazenia wspiera naturalny proces
regeneracji organizmu,

2. Dziata zgodnie z zasadami kinezjologii;

3. Wspiera system mi¢sniowy, z ktorym posrednio zwigzany jest uktad naczyn krwionosnych 1
limfatycznych oraz system regulacji temperatury.



Gloéwna zasadq jest: aktywuj zamiast unieruchamiaé. To umozliwia zachowanie
nieograniczonego, funkcjonalnego zakresu ruchu miegsni, a co za tym idzie- calego ciala.

Zalety tapingu dynamicznego:

— ciaglos¢ terapii- pacjent nosi plaster 24 godziny na dobeg;

— plastry nie ograniczajg codziennego zycia, w tym higieny osobistej- klej jest wodoodporny
dlatego tez mozna si¢ my¢ bez obawy ze plaster odpadnie;

— nie ograniczaja ukrwienia;

— brak negatywnych odczu¢ skornych, odparzen, alergii;

— dhugi okres uzywania jednej aplikacji( 7-10 dni);

— efekt poprawy jest zauwazalny bezposrednio po aplikacji 1 utrzymuje si¢ po jej usunieciu;
stosowanie tapingu nie wyklucza zastosowania innych form terapii.

Wskazania do stosowania plastrow:

— rehabilitacja kregostupa( bole, rwa kulszowa);

— schorzenia ortopedyczne;

— skolioza;

— dyskopatie;

— urazy zeber;

— choroby zwyrodnieniowe stawow, ograniczenia ruchomosci stawow;

— uszkodzenia mig$ni, bole i1 naciaggnigcia migsni;

— obrzegki 1 wysieki,

— siniaki, rozlegle krwiaki( szybsze wchianianie po zastosowaniu plastra);

— w bolesnosci okolic przyczepdéw np.: tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty, ostroga pigtowa;

— pooperacyjne blizny( bol i obrzek znikaja szybciej, blizna ulega zmniejszeniu);

— porazenia niektorych nerwow np. twarzowego( szybciej si¢ regeneruje), nerwu
trojdzielnego( plaster odcigza go podczas regeneracji);

— w ginekologii- bole podczas cigzy, bole menstruacyjne;

— drenaz limfatyczny u kobiet po mastektomii;
— zapobiegawczo- zwlaszcza u osob aktywnie uprawiajacych sport, plastry zmniejszaja ryzyko

kontuzji oraz mogg podnies¢ sprawnos¢ i wydolnos$e.

Przeciwwskazania do stosowania plastrow:

* Ostre urazy, ktore nie moga by¢ w petni zdiagnozowane. Nalezy unika¢ stosowania tasm
zbyt wezednie, poniewaz moze to maskowac objawy.

* Przerwana cigglos¢ skory.

* Zakrzepica- mozna doprowadzi¢ do oderwania skrzepu.

* Alergia na zastosowany wcze$niej plaster, co zdarza si¢ bardzo rzadko. Swedzenie jest
czestym objawem, ale niekoniecznie oznacza alergie.

* Nie stosowac u kobiet w pierwszym trymestrze cigzy, gdy tasmy aplikowane sag w rejonie
miednicy. Powoduja one stymulacje organdéw znajdujacych si¢ pod skora.

* Kolejne aplikacje nie powinny na siebie nachodzi¢. Ponadto dodatkowe terapie z uzyciem
pradu lub rozgrzewajace nie powinny by¢ wykonywane. Drenaz limfatyczny nie jest
przeciwwskazany.



